Les activités « relais » ou de délestage, qu’est-ce que c’est ?

Il est très difficile, surtout lorsqu'on débute, de prévoir le temps que mettront les élèves pour effectuer une tâche. Si on ajoute à cela que les élèves travaillent à des rythmes différents, la gestion du rapport activités / temps devient une gageure… Il est donc essentiel de prévoir des activités complémentaires « optionnelles » que nous avons appelées activités de délestage.

	En français, activités de français

En maths, activités de maths

Activités de réinvestissement / apprentissages effectués en groupe classe

Activités de nature différente / exercices

Activités bien comprises par les élèves

Activités qui se font soit en peu de temps, soit par étapes


	Se font lorsque les élèves ont terminé le travail du jour.

Sont d’un accès facile et rapide par chaque élève.

Pas de grande diversité à la fois mais un choix restreint pour une période déterminée (une à trois semaines)


	Deux dispositifs peuvent alterner ou se combiner :

les activités individuelles sur feuille (on donne la feuille le lundi matin, les activités seront terminées en fin de semaine)

ou l’installation d’un coin (table sur laquelle les élèves trouvent dans des pochettes ou des boîtes bien distinctes un choix limité d’activités – mettre une pochette « je dois terminer » et une pochette « j’ai terminé »



	La correction doit être rapide : soit c’est de l’autocorrection, soit le maître corrige (activités pensées pour être rapidement corrigées) note pour lui les degrés de réussite mais ne fait pas de séance correction avec les élèves.

Ces fiches sont rangées dans le classeur.
	ACTIVITES DE DELESTAGE

Une réponse aux différences de rythme des élèves

En classe multicours

Mais aussi en classe à un cours
	Prévoir un temps banalisé le vendredi pour que tous les élèves puissent pratiquer ces activités, sinon, seuls les rapides en profiteront.



	

exemples en français

· poèmes à imiter

· mots croisés (à résoudre ou à fabriquer)

· jeux littéraires (acrostiche, jeu du dictionnaire, logorallye, M+ - x …)

· préparation de lecture à haute voix

· lecture personnelle d’un album, d’un roman

· scrabble ou autre jeu du commerce
	

exemples en maths

on liera la nature et la difficulté des activités proposées avec les études

de la classe

· jeux numériques ou géométriques (à résoudre ou à fabriquer)

· jeux de société fabriqués (51, 6 coups, serpent…) ou du commerce (dames chinoises, quarto…)

· problèmes de logique

· construction géométrique à visée esthétique


	

autres exemples

· élaboration de panneaux d’exposition commencés en séance disciplinaire

· idem pour un exposé

· fabrication de jeux pour les petits de cycle 2

· fabrication d’un objet technologique

· montage technologique avec du matériel spécifique (légos, capsela…)
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